Struktura otazek pro alternativni verzi vztahovych problémi v partnerstvi - napsal David
Epston

Casto, kdyz lidé hledaji mé rady pro své vztahy, jsou jiz ve velmi bidném stavu. Pochybuji,
ze by tu byl jiny predmét stejné dilezitosti, ktery je tak hrubé zanedbany i1 ptes jeho velkou
roz§ifenost. V této situaci, i pres jistou miru nadéje, kterou spolec¢nost do poradenstvi vklada, jsou
jeho moznosti omezené. K tomu vSemu je ucast lidi jen ndrazova a obezietna. Je to pravé tehdy,

kdyz lid¢ sleduji, jak jejich vztahy smétuji k nepouzitelnosti ptimo pied jejich ofima.

V téchto vztazich, které nejsou kompromitovany nasilim, zradou, nebo jinymi zranénimi,
jsem se seznamil s historickou alternativou, nazyvam ji ,,problémovou verzi vaseho partnera ve
vaSem vztahu®. Pfi pouzivani této historické alternativy, kterou nazyvam ,,laskyplnou verzi,* usiluji
o zafazeni této vlastni verze do kontextu parovych vztahii. To umoznuji docela riznorodé popisy
kazdého z partner v jiném kontextu a vztazich, napf. prace, ptatelé, ptivodni rodina, rekreace,
pohlavni odlisnosti atd. Popisy jsou pfi ,,problémové verzi“ Casto odlisné a definované Casto v
otazkach, napt. Jak to Jacku, ze jsi takovy dobry pfitel pro své pratele, zatimco Judy je

ptesvédcend, Ze pro ni jsi straSnym piitelem?

Moznosti pouziti ,,laskyplné verze* u partnerti a vztahli samoziejm¢e zavisi na tom, zda tu
byla snaha feSit vztah, a to na prvnim misté. Samoziejmé nékteii partnefi jsou nyni svolni uznat
pouze, ze vztah byl nerozumny od svého pocatku, véti, ze se k sobé nehodi, nebo Ze byli nerozvazni
v dobé svatby.

Ptiklady takového vysvétleni zahrnuji: ,,Chtél jsem zrus$it zasnoubeni, ale rodice rozeslali
pozvanky a ja citil, Ze je nemtzu zklamat.“ Nebo: ,,Byla jsem v té dob¢ tak osaméla, praveé jsem se
pfest¢hovala do nového mésta a nikoho neznala.” Dokonce i kdyZ tu jsou ,,stopy” po laskyplné

verzi, tak jsou jako para, zahotklé a obraceji se do minulosti, Ze musim v rozhovoru pfestat.

S témi pary, ktefi jsou schopni a usiluji se otevtit pouziti ,,laskyplné verze* pro druhého a jejich
vztah, jsem shledal, Ze pfi rozhovoru s nimi o verzich, se ,,problémova verze* stdva na chvili méné
dilezita a presvedCiva. Zdiraziuji ,,na chvili, protoze takové vzpominky, i kdyZz u srdce hfejici,
mozna nevytrvaji, kdyz néjaka okamzita a viditelna akce neptijde bud’ z jedné nebo obou stran, aby
ozivila jejich ,laskyplnou verzi.“ Pary mohou zakusit Sok, kdyz rekontruuji minulost jejich
nahlodani ,,laskyplné verze® v jejich vztahu. Kdyz se nevyvine néjaké pozitivni iniciativa k obnovée

jejich nadéji mize nasledovat dokonce jesté vétsi zdéSeni a smutek.

Abych to ilustroval prakticky, popsal jsem zde ,,vymodelovanou* strukturu skupiny otazek, které



napomahaji parim vzpomenout si na ,,laskyplnou verzi“ jejich vztahu. Déale mohou byt otazky

pokladany jako kontrast ,,problémové verze™ a ,, laskyplné verze* jejich vztahu.

Casto dominuje témto rozhovorim smutek. Nicménég, 1 kdyZ ,stard laska® nemuize byt nikdy
obnovena, muze tu byt pfinejmensim koncepcni vyhlidka na novy druh lasky a tuSeni svétla miize

nahodit (probudit) jejich vztah.

NavrZené otazKky pro zkoumani ,laskyplné verze* vztahu.

1. Dali jste se dohromady z lasky nebo v tom bylo néco jiného? Mozna jste chteli, potrebovali
nekoho na prani spinavého pradla a vareni? Nebo to bylo jesté néco jiného, chtéli jste dité a

mysleli jste si, Ze ten druhy poskytne vhodny geneticky material?

2. Jaka byla vase laskyplna verze poprvé? Nebo jste byli nejdrive zaslepeni ldskou?
Navzdory téemto vécem, které zakorenily ve vasem vztahu, kolik lasky k nému/ni jesté Zije v

kazdodennim Zivoté, v touhach vaseho srdce, ve vasich snech do budoucnosti tohoto vztahu?

3. Byl on/ona schopen ukazat vam svou ,,laskyplnou verzi* toho, kdo jste ve vztahu? Nebo vase
laska k nemu/k ni zacala ustupovat po svatbe? Nebo po libankach?

Daval/davala vam najevo svou lasku slovem nebo skutkem?

Které z techto prostredkii shledavate presvedcivejsi? Nebo preferujete jejich kombinovani do

., Skutku lasky *“ nebo jak to nazvat?

4. Co za problém u ného/ni vnimdte?
Je tato verze rozdilna od ,,laskyplné verze* ? Uprednostnujete vychdzet spolu na zdklade lasky k

nemu/ni? Nebo na zaklade ,, probléemové verze*?

5. Byl nékdy on/ona schopen napadnout vasi verzi problému?
Podporuje toto ,, laskyplnou verzi“?
Obnovuje toto soucasné ,, laskyplnou verzi“?

Deéla to zpiisobem, ktery je rozdilny od toho, jak to délal/la na pocatku vaseho vztahu?

6. Nyni kdyz se vas vztah stal problemovym, problematickym, v ohrozeni atd., jak byste vas vztah
popsal? Jste vice odhodlany obnovit ,, laskyplnou verzi“?

Vzrusta vase odhodlani nebo bledne? Nebo co?



Co se stane s ,,laskyplnou verzi“ za téchto okolnosti? V tomto case?

Je , laskyplna verze minulosti a ztracenymi vzpominkami? Nebo je ,, laskyplnd verze* zranéna z
duvodu xy..., ale nyni se zlepsuje? Nebo je v konecném stadiu, je to véc pro nemocnicni péci nebo
spise pro agresivni lécbu? Mate vice nadeji a oddechl jste si ,,laskyplnou verzi* jeho/ji? Nebo jste

se usadil/la na ,,probléemové verzi“ a chcete to tak nechat?

7. Kdyz jste byl rozcilen z lasky, veril jste, Ze je mozné (predstavitelné), aby takovy problem udelal
takovou Skodu s vasi verzi lasky k nému/ni? Nebo, Ze , problémova verze® miize nahradit

., laskyplnou “? Divite se tomu? Je tohle ditvod zoufalstvi?

8. Uvazujete nyni zmarit,oklamat, osalit ,, laskyplnou verzi“?
Je budovani vztahu, ktery vytrva, vic nez laska? Co jesté byste rad zahrnul do své formulace vztahu,

ve kterém laska neni jen vydrzet, ale rozsirit?

Promluva, kterou tady popisuji, je stale jesté v predbézném stadiu a ptinejlepsim muize byt popsana
jako ,, z jedné osminy upecend®. Misto dal§iho teoretick¢ého propracovavani je to vice na mém
pouzivani v praxi, zvu ¢tenare, kteti moznd pracuji na né¢em podobném, a ostatni, které to zajima,
aby to vyzkouseli a rozsifili. To je ma idea, Ze se spoji do seskupeni, v sit’ praktikd sledujici
podobné idee. Mizete me¢ kontaktovat v Centru rodinné terapie, 1Garnet Road, Westmere,

Auckland, New Zealand.
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